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7. OBJETIVO GENERAL
Identificar oportunidades de inclusion laboral para las Personas Mayores, basados en sus habilidades desirezas, capacidades fisicas y maentales, permitiendo el desamperio
de su rol ocupacional aclivo, mediante la creacién de iniciativas produclivas.

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover autogestion e independencia en ¢l conjexlo productivo,
Acceso a las actividades como parle de su proyeclo de vide.
Generar habitos y rutinas ocupagionales.

8, PLANEACION

purame el mas de Mayo sp registraron 12 sesiones : 6 sesiones arte manual los dias 06, 09, 11, 12, 16 y 19 ; 6 sesiones de Horticultivo los dlgs 04,08,09,10, 18y 20. Sa
ldenllfl‘ca la capacidad productiva da las Personas Mayeres, se aprovecha la oporlunidad de participacion voluntaria, en aclividadaes apropiadas a sus guslos e intereses y
capacidades individuales y grupales; lo cual hace parte de progesos significativos para senlirse aclivos y productivas.

9.DESARROLLO

Cada aciividad cuenta cen un espacio para eu ejacucién, so realiza aripntacion, acompanamiento, supervision, apoyo y resalucion a necaasidades o inquialudas piszenias
para el dpsarrcllo pleno ge las mismas.

Arle Manual
06 /05/2022: Actividades de refuerzo de palranes de movimiento integrales como: coloreado, realizacion de cuadros con balilas de papel sada, lejido con lana, hacer bolilas
de papel seda; hacer , clasificar, doblar y empacar de bolsas plaslicas, de Igual forma hacer farples decorativos.

00/05/2022: Se realizaron aclividades de refuerzo de palrones de mavimiento Integrales como: decorar dibujos de diferentes molivos con  holitas de papel seda, aclividad de
collage decorar figuras geomslricas con trozos de papel de distintos colores formas ¥ lamafios medianos, actividad de punlilismo con tempera sobra papel con diferentes
motivos.

11/05/2022: Se realizaron actividades de refuerzo do patrones de movimianto integrales como pintura de cuadros, decorar dibujes con bolitas de pape! seda, colorgade, trazo,
Gibujo entlre ctras.

12/G5/2022: Se desarrollan actividades enfocadas a la elaboracitn de balsas (corte, sellado, doblado, conlao y clasificacién).

16/05/2022° Se realizaron aclividades de refuerzo de palrones de movimiento integrales como, tejido, bordado a mano, coloreado de diferentes motivas en papel, dacorar
letras con bolitas de papel seda, separar por colores las bolltas de papel seda para diferentes usos decorativos, cuadros con balitas de plastiling, elaboracién de bolsas
(corte, sellado, doblado, conleo y clasificacion).

19/05/2022 Actividades dirigidas a favorecer los patrones de movimiento integrales por medic de la molricidad fina tales como elaboracién de lapetes en [ana, tejido,
coloreado de imagenes, saleccion y distribucion de bolllas de papol seda de acuerdo a cada color, trabajo en plastilina para cuadros de puntilismo, pintura da cuadros al éleo
y realizacion de faroles decoralivos.

Horticultive: Egla aclividsd va orientada a la sigmbra, cuidado y prodyecion de plantas que tienen como deslino consymo y aulo-sostenimignip.

04/05/2022: Se realizaron aclividades propias del ouidado de lg huerta como riego, preparacion de surcos y limpieza de malezas.

06/05/2022: Actividad da limpieza de surcos, mantenimiento, riego de samilleros y de los cultivos.

00/05/2022: Tareas da huerta como alistamiento y preparacién de semilleros, realizar actividades de limpieza de malezas, riega de plantas.

10/05/2022: Aclividad en huerla dirigida al martenimianto y conservacion de la siembra, limpieza de maloza, surcos, riego de plantas y semilleros, trasplante de plantas de
somilleras a surco.

18/05/2022° Se realizan actividados dirigigas al mantenimiento y ambeilegimiento de la huerta, come racoger maleza, alistar los surqos, abenar, regar las plantas, azadonar el
suelo para prepargr 13 tierra y recoger los productos como cilandro, cabollg, mandarinas, arométicas entre olros.

20/06/2022: Se desarrollan tareas de huorta como sbonar la liarra, arreglar los surcos, alistamignto y preparacion de samilleros, realizar aclividades de limpieza de malpzas,
riego de plantas,

10, EVALUACGION

Es una aclividad que se viene desarrollando durante la semana, sogin los perfiles y dastrezas que de las Personas Mayores se vinculan a las mismas, se observa agrado,
tolerancie & liempo, pares y espacio de lrabajo, se logra cumplir con larcas asignadas en el desarrollo de la actividad de Arte Manual y Horticultivo, se cumple con horarios
segun el cronograma . Duranle el mes se ejecutaron las actividadaes sin presentar mayor dificultad , se observan resultados positivos ,que se refleja en el interes y gusta
de las personas mayores por inlegrarse.

11. RECURSOS
Recursos Humanps: Profesionales, Auxiliares do Terapia Ocupacipnal y Personas Mayores
Eepacio amplio con una zona especifica (Huena-Talleras).
Materiales (Cuero, oleos, pintura, pinceles lapices,colores, borradares, agujas, hilo, tala, maya para tapele, relleno-aspuma, papel, lijeras, plastiina,semilas, abones,
inseclizida organico.recurso natural agua)
Herramientas (Azaddén, pala. raelnlios, mangueras, regaderas)

12, EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO
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Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta .
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